
INTENSIVT AMBULANT TEAM

Hjelper pasienter 
med alvorlige og 
sammensatte behov 
i deres eget miljø

Ønsker du å vite mer?
Ta gjerne kontakt med oss!

Du finner oss på Haraldsplass diakonale sykehus, 7. etasje

Tlf. 55 38 18 80

olaviken.no

Henvisninger sendes som vanlig til NKS Olaviken, gjerne 
merket med spørsmål om Intensivt ambulant team.



Organisering
Teamet tilbyr rask, men ikke øyeblikkelig hjelp. 

Vi har vanligvis en responstid på 1–7 dager. Teamet kan da 
bidra med vurdering av pasienten, foreslå og iverksette 
aktuelle tiltak, samt gi tett veiledning og oppfølging til 
personalet. 

Tilbudet er ikke beregnet for akutte situasjoner eller behov for 
øyeblikkelig hjelp. Ved akutte hendelser må andre tjenester 
kontaktes. 

Teamet er tilgjengelig tirsdager og torsdager, med unntak av 
helligdager og ferieperioder.

Vi legger vekt på en helhetlig tilnærming der pasienten står i 
sentrum. Det betyr at både fysiske, psykiske og sosiale behov 
blir vurdert. Oppfølgingen varer vanligvis i 2–4 uker, og i denne 
perioden har vi tett kontakt med sykehjemmet.

Innholdet i oppfølgingen tilpasses den enkelte pasients behov 
og situasjon. Vi kan blant annet gi råd om 
legemiddelbehandling, foreslå miljøterapeutiske tiltak og tilby 
veiledning og opplæring i verktøy som MAP, TID og 
deeskalering.

Vi er opptatt av å ha et godt samarbeid mellom teamet og 
kommunen for å sikre best mulig oppfølging av pasienten.

Målgruppe
Tilbudet retter seg mot sykehjemspasienter med 
sammensatte alderspsykiatriske behov. Når situasjonen er 
krevende og innleggelse vurderes, kan vi bidra med raske tiltak 
i pasientens vante omgivelser.

Hvem er vi?
Intensivt ambulant team består av erfarne fagpersoner fra 
ulike fagområder. Målet er å gi rask behandling og oppfølging i 
pasientens eget miljø, slik at behovet for mer inngripende 
tiltak reduseres. Teamet tilbyr også veiledning for 
personalgruppen  og bidrar slik til kompetanseheving i 
kommunene.
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