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Stimuli

Fysisk 
aktivitet

Stress og 
emosjoner

Sosial aktivitet

Lære seg 
noe nytt

Genetiske 
faktorerMiljø

Infeksjoner Medikamenter 
+ Alkohol

X factor ?
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The juggle study

• 24 adults aged 22 yr ± 1.6

Baseline brain MRI 

Second brain MRI 

Third brain MRI 

3 months

3 months

Juggle 
training

No training

Draganski B et al. Nature 2004; 427:311
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The juggle study
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London cab drivers

• Økt volum I midtre/bakre 
hippocampus sammenlignet 
med buss-sjåfører.

• Redusert volum i fremre 
hippocampus sammenlignet 
med buss-sjåfører.

Maguire,E. Hippocampus 16.12 (2006): 1091-1101.
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Neuroplasticity in older adults
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Dahlin, et.al. 2008
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Age

Dahlin, et.al. 2008
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Age

Dahlin, et.al. 2008
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Timeline of neuroplastic research

Early 1900

“Neuronal plasticity”

Santiago Ramón y Cajal

1980

First commercial MRI

20231977

Neuroplasticity 

paradigm

Engel



Følsomhet Intern (gul)

Regelmessig trening av hjernen 
gir bedre nervetråder www.reactmci.no
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Forskjellige typer tiltak

PRESERVE/BEVARE

• Being social
• Exercising
• Reading
• Blood pressure control
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Forskjellige typer tiltak

PRESERVE/BEVARE IMPROVE/FORBEDRE

STRATEGY 
LEARNING

COGNITIVE 
TRAINING

• Being social
• Exercising
• Reading
• Blood pressure control
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Forskjellige typer trening

PRESERVE/BEVARE IMPROVE/FORBEDRE

STRATEGY 
LEARNING

COGNITIVE 
TRAINING

• Being social
• Exercising
• Reading
• Blood pressure control
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Effektiv hjernetrening ser ut til å måtte…

• Trene en av hjernens kjernefunksjoner

• Pågå over minst 4-6 uker, minimum 30 ganger/uke

• Økende vanskelighetsgrad

• Use it or loose it

Kleim, J. Journal of speech, language, and hearing research 51.1 (2008): S225-S239.



Følsomhet Intern (gul)

Kan hjernetrening forbedre 
nervetråder i hjerner med sykdom?

• Bedre hukommelse?

• Lettere hverdag?

• Bedre livskvalitet for 
både deltagere og 
pårørende?

www.reactmci.no
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Susanne Hernes, Overlege, Ph.d, prosjektleder

REACT MCI

En nasjonal studie for personer med 

mild kognitiv svikt og deres 

pårørende
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www.reactmci.no

Normal 

hukommelse

Egenopplevd 

endret 

hukommelse

Demens 

sykdom

Normal funksjon  
i hverdagen

Redusert 
hukommelse    
ved tester

TID

MILD 

KOGNITIV 

SVIKT

HUKOMMELSES-
UTFORDRINGER
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Vi undersøker ….
www.reactmci.no

Kan hjernen trenes  
som en muskel?

Hvordan vaskes 
hjernen hos 
deltagerne?

Hvordan er livskvalitet 
og helse hos deltager 

og pårørende?
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• Vi trenger 
213 
deltagere 
før høsten 
2024
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Hjernetrening på 
datamaskin eller nettbrett

2X

GRUPPE 1 GRUPPE 2 GRUPPE 3

www.reactmci.no
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Hvis det viser seg at 
treningen har effekt…

Et helt nytt tilbud ved mild kognitiv 
svikt

Tilbudet vil kunne uavhengig av hvor 
man bor eller avstand til sykehus

www.reactmci.no
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Bilde: Tomas Sakinis, Oslo Universitetssykehus
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Ringstad et al. (JCI Insight, 2018)

Braak et al. (Acta Neuropathol, 2006)
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Slik undersøker vi vaskesystemet

CT

www.reactmci.no

2 timer 4 timer
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Hvor effektivt er vaskesystemet?

Sporstoffet beveger seg forskjellig fra 
hjernevæske over i blodet etter hvor 
effektivt hjernens vaskesystem er.

Hovd et al., Fluids Barriers CNS, 2022

www.reactmci.no
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Vi håper å …

• …  finne ut om hjernetrening bør være et 
tilbud til personer med mild kognitiv svikt

• …finne den gruppen som vil ha best nytte av 
trening

• …beskrive hvordan hjernen vaskes hos 
personer med mild kognitiv svikt for å kunne 
finne utgangspunkt for nye medisiner

www.reactmci.no
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VIL DU VITE MER 
OM STUDIEN?

www.reactmci.no

Følg oss på Facebook: React MCI

https://kloverasen.no/hjem
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