Olaviken

ALDERSPSYKIATRISKE SYKEHUS

Viinviterer til Olakonferanse

18.-19.11.2026

Sted: Scandic Bergen City Hadkonsgaten 2, 5015 Bergen

Olaviken-konferansen er et tverrfaglig matested for fagfolk med erfaring fra eller interesse for feltet.
Konferansen er aktuell for leger, sykepleiere, psykologer og annen helsepersonell som jobber med
alderspsykiatriske problemstillinger i kommunehelsetjenesten eller i spesialisthelsetjenesten.

Arets konferanse har tema Learning by excellence dag 1, og Komplekse tilstander, sammensatte
lesninger dag 2.

Folsomhet Intern (gul)



18.november - Learning by excellence
Program med forbehold om endringer. Konferansier Sindre Angeltvedt
08.15-08.45 Registrering og kaffe

08.45-09.00 Musikalskinnslag
Kirkens Bymisjon

09.00-09.45 Rabra - Leering med positivt fortegn
Sindre Angeltvedt, direktar NKS Olaviken

09.45.-10.15 When you walk through a storm - Hva trenger vi i mote med systemet?
Solgunn E. Knardal, musikkterapeut NKS Olaviken, Interviu med Jan Runar og Marion Eliassen , kjent fra
Demenskoret pa NRK.

10.15-10.30 Pause

10.30-11.00 Frivilligheti demensomsorgen
Susanne Solvi Fagerbakke, radgiver frivillighet og kultur Verdighetssenteret.

11.00-11.30 ConnectDem: Pdrarendekafé for unge voksne — et supplement til dagens
pararendetilbud. Alexandra Vik, pararende og grunnlegger av Connect Dem (ph.d)

11.30-12.30 Lunsj

12.30-13.15 Sosionom i alderspsykiatri - Hva har jeg laert av malgruppen, og av a arbeide i
tverrfaglig team. Trude Gerhardsen sosionom NKS Olaviken

13.15-13.45 Clinical Frailty Scale - Beslutningsstotte i individuell tilpasning av behandling. Hvordan
unnga overbehandling og feilbehandling .
Marianne Borlaug, overlege Geriatrisk Helse Bergen

13.45-14.15 Pause

14.15-14.45 Sistehjelp - Kunnskap og trygghet nar livet gar mot slutten
Ruth Marie Donovan, Programansvarlig Sistehjelp, Verdighetssenteret

14.45-15.15 Erfaringer med a integrere miljsterapi i sengepost
Aina Salberg og Birthe Bendixen, sykepleiere, Alderspsykiatrisk avdeling, Haukeland
Universitetssykehus

15.15-15.45 Hvordan tilpasse psykologisk angstbehandling for eldre?
Kristine Madsg NKS Olaviken, psykologspesialist (ph.d), NKS Olaviken Alderspsykiatriske sykehus

15.45-16.15 Dark Dem Kan kunstig mgrke dempe agitasjon hos personer med demens?
Line Iden Berge, overlege ved NKS Olaviken og professor i eldremedisin ved Senter for Alders- og
Sykehjemsmedisin (SEFAS) ved Universitetet i Bergen

16.15 Takk for i dag
Folsomhet Intern (gul)



19.november - Komplekse tilstander, sammensatte lgsninger
08.15-08.45 Registrering og kaffe

08.45 - 09-00 Musikalsk innslag
Kirkens bymisjon

09.00-09.30 Alvorlig ernzeringsproblematikk ved psykisk lidelse — hva gjgr vi ved komplekse
tilstander? Eirik Kjelby, alderspsykiater (ph.d), seksjonsoverlege ved Alderspsykiatrisk avdeling,
Haukeland Universitetssykehus

09.30 - 10.15 Utredning av personlighetsforstyrrelser hos eldre
Arvid Skjerve, psykologspesialist (ph.d), Alderspsykiatrisk seksjon, Gaustad, Oslo Universitetssykehus

10.15-10.45 Intensivt Ambulant Team (IAT) - hjelper pasienter med alvorlige og sammensatte behov i
deres eget miljo

Herborg Vatnelid, psykologspesialist og Hilde Grinde assisterende avdelingsleder, NKS Olaviken
Alderspsykiatriske sykehus

10.45-11.00 Pause

11.00 - 12.00 Endringer i tvangslovgivningen
Morten Svendal Hatlen, psykiater, Helse Bergen

12.00-12.30 NAD HD - Medisinsk forskningsstudie for Huntington sykdom i Norge
Lasse Philstroam, overlege og seniorforsker, Nevrologisk avdeling ved Oslo Universitetssykehus

12.30 - 13.30 Lunsj
13.30 - 15.30 Workshop 1: Ernzering og svelgvansker - nar maltidet betyr mer enn maten pa
tallerkenen
Ronny Nilsen, kjokkensjef, og Linda Raoyseth Lohne, ergoterapeut, NKS Olaviken Alderspsykiatriske
sykehus

Workshop 2: Tvang i psykisk helsevern - for leger og henvisere i kommune- og
spesialisthelsetjeneste

Elena Selvag, alderspsykiater og Kristina Skogseth, Psykiatere, NKS Olaviken Alderspsykiatriske sykehus

15.30 Takk for denne gang!

Folsomhet Intern (gul)



Konferansepriser:

Kurspakke inkl lunsj begge dager: kr 4 200,-

(forutsetter at samme person deltar begge dager)

Dagpakke inkl lunsj dag 1: kr 2 600, -
Dagpakke inkl lunsj dag 2: kr 2 600, -
Overnatting:

Overnatting Scandic Bergen City:
Rom/frokost fra kr 1490, -

Link til bestilling av hotellrom: Scandic Bergen City | Scandic Hotels

Overnatting gjgres opp direkte med hotellet av deltagerne.

Konferansen sgkes godkjent hos:

e Norsk Sykepleierforbund
e Den norske legeforening
e Fagforbundet

® Norsk psykologforening

For mer informasjon, ta kontakt pa tif 56 15 10 00 v/Anne Sgrvig

Velkommen!

Olaviken

ALDERSPSYKIATRISKE SYKEHUS

Folsomhet Intern (gul)


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.scandichotels.com%2Fno%2Fhotelreservation%2Fselect-rate%3Froom%255B0%255D.adults%3D1%26fromdate%3D2026-11-18%26todate%3D2026-11-19%26hotel%3D770%26bookingCode%3DPROMO1490&data=05%7C02%7Canne.karin.solheim.sorvig%40olaviken.no%7Cad0946c578f24c8ba90a08de9c540802%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C639120081916680119%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=v7R25%2FVC3B8yuA1ZF3%2FO%2BtvQ3nSI8EZ3LkUnXBjkFK8%3D&reserved=0
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