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Innledning/formal

DARK.DEM studien vil utvikle og vurdere effekt av ny diagnostikk og behandling for
adferdsforstyrrelser ved demens, som for eksempel agitasjon, depresjon, psykose, angst og
spvnvansker.

DARK.DEM RCTen vil undersgke om mgrketerapi, dvs lys uten blagrgnne bglgelengder, pa kveld og
natt i 14 dager som tillegg til ordinzer sykehusbehandling vil dempe agitasjon og andre
adferdsforstyrrelser ved demens. Delprosjektet DIG.DEM vil undersgke om vi kan bruke data fra
smartklokker til bedre presisjon i diagnostikk av adferdsforstyrrelser ved demens, som for
eksempel sgvnvansker, depresjon og agitasjon. Delprosjektet DECIDE.DEM vil undersgke hemmere
og fremmere for implementering av den nye kunnskapen i spesialist og kommunehelsetjenesten.
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https://register.clinicaltrials.gov/prs/app/action/SelectProtocol?sid=S000EAD6&selectaction=Edit&uid=U0007DHV&ts=6&cx=-nyteol

Hva innebaerer studien:

- Vivil inkludere pasienter som er innlagt ved NKS Olaviken alderpsykiatriske sykehus med
demens og adferdssymptomer.

- De som deltar i DARK.DEM RCTen vil bli tilfeldig trukket til enten to uker med
mgrkebehandling mellom kl 19.00 og 08.00 i 14 dager som tillegg til vanlig behandling,
eller kun vanlig behandling. Mgrkebehandlingen vil bli gitt i en egen enhet pa sykehuset
med dggnrytmelys. Du vil ogsa matte ga med en smartklokke (Empatica Embrace Plus). Vi
vil registrere endring i symptomene dine med standardiserte skjema. Etter 14 dager med
merkebehandling vil du fa vanlig behandling i sykehuset til du blir skrevet ut.

- De som deltar i DIG.DEM vil matte ga med en smartklokke (Empatica Embrace Plus) over 7
dager.

- Det eringen kompensasjon eller dekning av utgifter for deltagere.

Hvordan melde interesse for studien/hvem kan delta:
For deltagelse i DARK.DEM RCTen ma du ha demens, vaere over 50 ar og ha tydelige
symptomer pa agitasjon (definert som Cohen-Mansfield Agitation Scale over 45 poeng).
Du kan ikke bruke bestemte legemiddel (betablokkere eller melatonin), vaere funnstendig
blind eller veere plaget med smerter.
For deltagelse i DIG.DEM ma du ha demens og minst et uttalt adferdssymptom
(s@vnforstyrrelse, depresjon eller agitasjon).

Dersom du gnsker a delta kan du kontakte prosjektleder Line Iden Berge, overlege NKS
Olaviken Alderpsykiatriske sykehus og 1. amanuensis Universitet i Bergen,
line.berge@uib.no

Studiested:
NKS Olaviken Alderpsykiatriske Sykehus, Askgy.

Fordeler og ulemper:

Fordeler med a delta i DARK.DEM RCTen er at du kan fa tilgang til potensielt effektiv og skansom
behandling for agitasjon og andre adferdssymptomer ved demens. Fordelen med a delta i
DIG.DEM er mer presis diagnostikk av agitasjon og andre adferdssymptomer ved demens.

Ulemper med deltagelser er at du ma ga med en smartklokke og oppholde deg i enhetene med
degnrytmelys pa kveld og natt i 14 dager.

Fastlegeinformasjon:
Det er ikke et krav at personer som gnsker a delta har samtykkekompetanse, pargrende eller
verge kan samtykke pa vegne av deltagerne.

Relevant sentral informasjon:
Kan kunstig merke dempe agitasjon hos personer med demens? | Senter for alders- og
sykehjemsmedisin | UiB

Hvilken behandling hgrer studien til/har relevans for?:

Demens med agitasjon og andre adferdsforstyrrelser.
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https://www.uib.no/sefas/162614/kan-kunstig-m%C3%B8rke-dempe-agitasjon-hos-personer-med-demens
https://www.uib.no/sefas/162614/kan-kunstig-m%C3%B8rke-dempe-agitasjon-hos-personer-med-demens

Hvilken behandlingskategori (HRCS-kategori (se side 5)) hgrer studien til?:

10: Mental helse
13: Hjernen og nervesystemet

Kontaktinformasjon:

Posjektleder Line Iden Berge, overlege NKS Olaviken alderpsykiatriske sykehus og 1. amanuensis
Universitet i Bergen. Line.berge@uib.no

NKS Olaviken alderpsykiatriske sykehus Forside - NKS Olaviken alderspsykiatriske sykehus
AS
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