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NKS Olaviken alderspsykiatriske sykehus AS er en privat ideell virksomhet
hvor Bergen sanitetsforening er eneste aksjeeier. NKS Olaviken har siden 8.11.2004 hatt

spesialisthelsetjenesteavtale med Helse Vest RHF.
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Fortsatt fokus pa
intern fagutvikling

I 2017 har store deler av var Felles
Utrednings- og Behandlingsplattform
(FUB) blitt implementert. Blant annet
har behandlere og miljaterapeuter blitt
introdusert for kognitiv atferdsterapi og
TID modellen (Tverrfaglig
Intervensjonsmodell ved utfordrende
atferd ved Demens): Mange har fatt
oppleering i 2017, og arbeidet fortsetter
inni2018

Nevropsykiatrisk avd
Huntington

Avdelingen har hatt utfordringer
gjennom 2017, med krevende pasienter
og stor arbeidsbelastning for den
enkelte ansatte. De ansatte har jobbet
seg gjennom utfordringene pa en
imponerende mate. Avdelingen har i
tillegg fatt mange nye og flinke ansatte.
Arbeidet i det nasjonale fagnettverket
har fortsatt gjennom aret.

Undervisning til andre

2017 var ogsé et godt ar for spredning
av var alderspsykiatriske kompetanse til
andre. Ola konferansen, «Den sarbare
hjernen», ble ogsa i ar gjennomfert med
gode tilbakemeldinger fra deltagerne,
med foredrag av hey faglig kvalitet og
engasjerte innspill fra forsamlingen.
Ogséa i ar har vi samarbeidet med AOF
Hordaland om & gjennomfere fagskole i
demens. Vi er stolte av 4 bidra til at
studenten, helsefagarbeidere som for
det meste er ansatt i forskjellige
sykehjem i regionen, kan bringe med
seg verdifull kompetanse om demens og
god behandling tilbake til sine
arbeidsplasser og pasienter. I ar ble
undervisningen gitt av en rekke
forskjellige fagfolk, bade behandlere og
miljeterapeuter, som til daglig jobber
tett pa pasienter og derfor kan gi
elevene praksisneer kunnskap. Vi har
ogsa bidratt med forelesninger for
sykepleierstudenter ved VID
vitenskapelige hayskole, bade
grunnutdanning og videreutdanning i

UTVALGTE PROSJEKTER:

avansert gerontologi, og ved tverrfaglig
etterutdanning for helsefagarbeidere og
sykepleiere ved Verdighetssenteret.

Oppleering og mestrings-
grupper for pasienter og
pargrende

Vi arrangerte «mgteplass for mestring»
i oktober, samt en oppfelgingssamling.
Det ble ogsé arrangert grupper for
yngre med demens og deres ektefeller. I
degnpostene ble det startet opp
oppleringstilbud for pérerende til
pasienter som er innlagt pa vart
sykehus. Formalet for disse tiltakene er
& gi kunnskap om lidelsen og statte opp
under gode mestring av situasjonen for
pasientene og pargrende.
Tilbakemeldingene var sveert gode.

Organisasjon

Olaviken styrket seg ytterligere ved
tilsetting av ny klinikkleder for
degnpostene. Psykologspesialist Sindre
Angeltvedt vendte 1.5.17 tilbake til oss
etter to ar i lederstilling innen Bergen
fengsel/Helse Bergen. Og
psykologspesialist/phD Minna
Hynninen gikk over fra stillingen som
forsknings-/utviklingssjef til
poliklinikkleder fra 1.11.17 (Erik Hauge
sluttet etter 11 ars tjeneste).

Videre fikk nevropsykiatrisk avd
Huntington og evrige degnposter felles
klinikkledelse pa hesten. Og ytterligere
effektiviseringsgrep ble tatt gjennom &
samle gkonomisjef -og

Virksomheten 2017/

personalsjeffunksjonene i en matlysten hos pasienter.
administrasjonssjefstilling etter at
Solveig Steinnes sluttet. Kari Aga

tiltradte i den nye stillingen 6.3.17. V

«l-2-3 pure™

Kjokkenet pa NKS Olaviken gnsker &
tilby vare pasienter det aller beste i
forhold til méltider, ogséa nar det gjelder
pasienter med Huntington sykdom eller
eldre som pga svelgvansker kan ha
behov for moset mat. Prosjektet
fokuserer et alternativ som ser mer
appetittlig ut for dem som i dag spiser
moset mat og undersgker om naturtro
purékost kan gke appetitten og

«Sound Beam»

er en teknologisk nyvinning som ved
bruk av sensorer gjor det mulig &
oversette kroppsbevegelser til lyd. Dette
er et bergringsfritt system som gjor at
pasienter enkelt kan skape lyd med sine
bevegelser. I 2017 startet vi et prosjekt
med & prove ut bruken av denne
teknologien med pasienter som har
Huntingtons sykdom i sen fase, for & se
om denne kan hjelpe pasientene til gkt
deltagelse og samhandling.

«Min musikalske
livshistorie»

(musikalsk opplevelsesteknologi):
Olaviken startet i 2017 et prosjekt med
selskapet Soundio om & utvikle en app
for musikkterapi. Tanken bak prosjektet
er a viderefgre nyttige
musikkterapeutiske intervensjoner til
tiden etter sykehuset. Vi har erfart at
mange pasienter har far stor hjelp av
musikkterapien som tilbys. Som med
mye annen sykehusbehandling sa er det
en utfordring & overfgre de virksomme

ingrediensene til pasientens eget liv
etter utskrivelse. Musikkterapi-appen er
et kreativt forsgk pé a bygge bro mellom
sykehusoppholdet og
hjemmetilveerelsen, og skape
kontinuitet i tiltakene ogsé etter
pasienten har kommet hjem. Med
denne appen prover vi 4 gi pasientene
en mulighet til & fa individuelt
tilpassede musikkterapeutiske gvelser
pa nettbrett fra sin musikkterapeut pa
sykehuset. I 2017 ble det utviklet en
prototype av appen, som skal testes
sammen med pasienter gjennom 2018.

EU-partnerskap

I april 2017 deltok en delegasjon fra
Olaviken i avslutningen av
samarbeidsprosjektet med sykehuset i
Gorno, Polen. Vi fikk se de nye, flotte
sykehusavdelingene for eldre pasienter,
utrustet med moderne teknologi og rikt
aktivitetstilbud.
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Fleischhacker,W. The influence of 3 weeks of antipsychotic
treatment on cell adhesion molecules in drug naive patients
with schizophrenia spectrum disorder. 6th European
Conference on Schizophrenia Research (ECSR) 2017; 2017-09-
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Jubilanter 2017

NKS Olaviken alderspsykiatriske sykehus takker dyktige
medarbeider for innsatsen.

1. rekke fra venstre: Magny Renhovde (pensjonist), Anne Berit
Conway (pensjonist), Anne Lise Berland (pensjonist), Malfrid
Hoviskeland (25 érs jubilant), Gunnlaug Holmedal (25 ars
jubilant)

2. rekke fra venstre Ivar Adlandsvik (styreformann), Frode
Wikne (direkter), Marianne Munch (pensjonist)

Britt Birkhaug, Tone Kutschker, Inger Skrameste og Elin
Signe Salamonsen var ikke tilstede da bildet ble tatt.

Erdal, mars 2018
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2017! Ivar Adlandsvik Frode Wikne
Styreformann Direktor
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Ulriksdal 8, 5009 Bergen.

7. etg. pa Haraldsplass Diakonale Sykehus.
Telefon 55 38 18 80



