NKS OLAVIKEN

ALDERSPSYKIATRISKE SYKEHUS

UNDERVISNINGS-
AVDELINGEN

Aktiviteter Undervisningsavdelingen

NKS Olaviken
alderspsykiatriske
sykehus

Samarbeid med
HiB om ulike
studiemoduler

Alderspsyki
konferanse

Intern-
undervisning

Samarbeid med
Nasjonalt
kompetansesenter
for demens

Undervisnings-

Innfgringskurs i
aldersdemens.

Innfgring av tiltak

Temadager:
atferd, miljatiltak,
bygg/hager,
utredning/
diagnostisering
m.m.

Nettverk
for musikk
og demens

Undervisning
pa hgyskoler:
grunn- og
videre-

\ utdanning

avdeling

Veiledning/
konsulent-
bistand over
telefon

Videoveiledning,
undervisnings-
opplegg om
relasjon og
kommunikasjons

Nettverk om
aldersdemens
for kommunene
i Hordaland

Arlige

s

Fylkeskonferanser

etter Marte Meo
metoden.

Fl'ilrettelagt
undervisnings-
oppdrag

Kurssamarbeid med
Haraldsplass Diakonale
sykehus og Fyllingsdalen
Undervisningssykehjem




Bakgrunn

Undervisningsavdelingen ved NKS Olaviken alderspsykiatriske sykehus
startet opp i august 1999. Avdelingen er tverrfaglig sammensatt og bestir
for tiden av 6 stillinger. Fra august 2004 utvidet undervisningsavdelingen
sitt tilbud til kommunene i Sogn og Fjordane.

Mal

® Vekdegging av pasientsentrert lering som styrker hjelpernes mestring
og reduserer feilbehandling.
Kompetanseoppbygging lokalt som kan forebygge bruk av tvang.
Utvikling av hensikesmessige miljotiltak.
Bevisstgjoring av helsepolitikere, helseplanleggere og ledere om
moderne og hensiktsmessige tiltak.

Malgrupper
[ J

Personell/ansatte i kommuner og spesialisthelsetjeneste som er i kontakt
med mennesker med demens.

Nettverkskontakter. (Ressurspersoner fra kommunene i nettverk om
aldersdemens i Hordaland).

Ledere som fatter beslutninger pa feltet aldersdemens.

Arkitekter, interigrarkitekter, politikere og utbyggere av botilbud til
eldre generelt og personer med demens spesielt.

Studenter ved ulike hogskoler.

Ulike tilbud

Innforingskurs i aldrespsykiatri og demens over flere dager.
Undervisningen foregdr i den enkelte kommune med inntil 25 deltagere.
Undervisningen er ogsd knyttet til at deltagerne jobber med oppgaver og
problemstillinger relatert til egen arbeidssituasjon.

Det er en forutsetning at lederne deltar i undervisningen.

Veiledning / konsultasjon til enkeltpersoner, grupper og organisasjoner.

Temadag / radgivning: innhold og organisering i demensavdelinger,
planarbeid, utbygging og tilrettelegging av terapeutiske hager.
Organisering og tilrettelegging for hjemmeboende personer med
demens.

Marte Meo
Videoveilednig, veilederutdanning og egne kursopplegg med fokus pa
utvikling av relasjons og kommunikasjonskompetanse

Kurs i ulike fordypningstema: eks. utfordrende atferd, lovverket, tiltak i
omsorgskjeden, aktiviteter og musikk som miljobehandling,

kommunikasjon, tannpleie, pdrorende m.v.

Vi tilbyr ogsa time- og dagskurs tilpasset lokale kompetansebehov.
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